
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 2 9 2024

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 Обед закуска Икра кабачковая 20 0.27 1.05 1.47 15.73 232 4

1 блюдо Щи из свежей капусты  со сметаной 200/8 1.67 5.06 8.51 86.26 63 25.2
2 блюдо Биточки с соусом томатным 70/30 10.68 11.72 5.74 176.75 189/265 48
гарнир Макаронные изделия отварные 150 5.52 5.29 35.33 211.09 227 9.06
напиток Чай с лимоном 200/5 0.07 0.01 15.31 61.62 294 4
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

итого 743 22.47 23.73 91.14 674.15 96.26
1 1 743 22.47 23.73 91.14 674.15 96.26
1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 Обед закуска

1 блюдо Борщ с капустой и картофелем 200 1.52 5.33 8.65 88.89 37 20.71
2 блюдо Жаркое по-домашнему 220 22.54 17.33 22.13 334.08 181 58.55
гарнир
напиток Компот из свежих плодов 200 0.16 0 14.99 60.64 282 11
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб черный 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

Итого за день:



итого 680 28.48 23.26 70.55 606.31 96.26
1 2 680 28.48 23.26 70.55 606.31 96.26
1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 Обед закуска Огурцы маринованные 20 0.16 0.02 0.46 2.8 247 8

1 блюдо Суп-пюре из картофеля с гренками 200 2.31 4 10.42 86.92 59 20.26
1 блюдо Гренки из пшеничного хлеба 10 1.19 0.14 7.83 37.37 5 2
2 блюдо Плов из отварной птицы 210 15.99 15.9 37.9 359 406 49
гарнир
напиток Компот из сухофруктов 200 0.56 0 27.89 113.79 283 11
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

итого 700 24.47 20.66 109.28 722.58 96.26
1 3 700 24.47 20.66 109.28 722.58 96.26
1 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 Обед закуска Салат из свеклы отварной 60 0.86 3.05 5.7 45.21 23 4

1 блюдо Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2.26 2.29 17.41 99.27 47 12.26
2 блюдо Котлеты "Школьные" с соусом томатным 70/30 10.84 12.82 7.31 193.59 189/265 48
гарнир Каша гречневая 150 8.75 5.43 45 263.81 219 15
напиток Компот из свежих плодов или ягод 200 0.25 0.21 25.35 104.23 282 11
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

Итого за день:

Итого за день:



итого 770 27.22 24.4 125.55 828.81 96.26
1 4 770 27.22 24.4 125.55 828.81 96.26
1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 Обед закуска

1 блюдо Рассольник "Ленинградский" 200 2.14 4.2 14.21 103.82 42 19.26
2 блюдо Минтай,припущенный в молоке 100 13.62 17.18 7.4 238.63 200 42
гарнир Картофельное пюре 150 3.12 6.06 23.29 160.46 241 18
напиток Компот из кураги 200 0.83 0.05 16.14 69.04 494 11
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

итого 710 23.97 28.09 85.82 694.65 96.26
1 5 710 23.97 28.09 85.82 694.65 96.26
2 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 Обед закуска

1 блюдо Суп картофельный с крупой и рыбними крнсервами 200 4.97 4.17 14.71 136.78 71 29.2
2 блюдо Биточки с соусом томатным 70/30 10.68 11.72 5.74 176.75 189 48
гарнир Макаронные изделия отварные 150 5.52 5.29 35.33 211.09 227 9.06
напиток Чай с лимоном 200 0.07 0.01 15.31 61.62 294 4
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

итого 710 25.5 21.79 95.87 708.94 96.26
2 1 710 25.5 21.79 95.87 708.94 96.26
2 2 Завтрак гор.блюдо

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 Обед закуска Салат из капусты 60 1.29 2.7 6.15 53.7 6 6

1 блюдо Свекольник 200 1.54 5.07 8.04 83.33 54 13.26
2 блюдо Рыба тушеная в соусе 100 16 15 14 243 171 42
гарнир Картофельное пюре 150 3.12 6.06 23.29 160.46 241 18
напиток Сок фруктовый 200 2 0.2 5.8 36 293 11
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

итого 770 28.21 29.63 82.06 699.19 96.26
2 2 770 28.21 29.63 82.06 699.19 96.26
2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 Обед закуска

1 блюдо Суп-пюре из разных картофеля с гренками 200 2.7 4.12 16.85 115.31 57 14.26
1 блюдо Гренки из пшеничного хлеба 20 2.38 0.28 15.65 74.74 5 2
2 блюдо Котлеты куринные в соусе томатном 70/30 11.32 14.47 6.71 212.42 189/265 48
гарнир Рис отварной 150 3.89 5.09 40.28 225.18 224 15
напиток Компот из свежих плодов или ягод 200 0.56 0 27.89 113.79 282 11
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

итого 730 25.11 24.56 132.16 864.14 96.26
2 3 730 25.11 24.56 132.16 864.14 96.26
2 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

Итого за день:

Итого за день:



хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 Обед закуска

1 блюдо Суп -лапша домашняя 200 1.96 3.91 11.12 87.5 56 23
2 блюдо Кнели из говядины с соусом 100 12 14 8 232 379 48
гарнир Капуста тушеная 200 4.84 5.71 17.64 140.99 235 15.26
напиток Чай с лимоном 200 0.07 0.01 15.31 61.62 294 4
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

итого 760 23.13 24.23 76.85 644.81 96.26
2 4 760 23.13 24.23 76.85 644.81 96.26
2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 5 Обед закуска Салат из свежих огурцов 40 0.31 2.43 0.95 26.92 13 15

1 блюдо Суп картофельный с бобовыми,с гренками 200 1.87 3.11 10.89 79.03 45 12.26
1 блюдо Гренки из пшеничного хлеба 10 1.19 0.14 7.83 37.37 75 2
2 блюдо Курица в соусе с томатом 50/50 13.08 13.84 2.31 186.15 367 35
гарнир Каша гречневая рассыпчатая 150 8.75 5.43 45 263.81 219 15
напиток Напиток из шиповника с яблоком 200 0.68 0 21.01 46.87 289 11
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.5 108 3
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 109 3

итого 760 30.14 25.55 112.77 762.85 96.26
2 5 760 30.14 25.55 112.77 762.85 96.26

733.3 25.87 24.59 98.205 720.643 96.26Среднее значение за период:
Итого за день:

Итого за день:


